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Vortrage/Referate

Wie die Seele atmen lernt

Welche ,inneren Antreiber* hindern uns daran, zunl® zu kommen? Wie schaffen wir es, immer wiedst Kr
zu schopfen und eine gute Balance zwischen Leistuth@Ruhe zu finden?

Bibl. Bezug: Jesus bei Maria und Martha

Wenn Gedanken Mauern bauen — oder Briicken

Wie zwischenmenschliche Beziehungen von unsermé&em unserem Selbstbild und unserm Weltbildiposit
und negativ beeinflusst werden.

Biblischer Bezug: Die Begegnung von Stephanusenit Atthiopier

Das ist ja mal wieder typisch!

Es geht um ldentitat, Abgrenzung und Selbstannahme.

Kdnnen wir andere so stehen lassen, wie sie siether wir unter dem Zwang, uns standig mit andern zu
vergleichen? Wie wir zu unseren Mitmenschen sthBagt davon ab, wie wir zu uns selbst stehen. Beztug:
Psalm 139

Wege aus der Wiiste — vom Umgang mit Krisen
Wie durchleben Menschen Lebenskrisen? Was hilfidselberwindung?
Bibl. Bezug: Elias Weg durch die Wiste bis zum Biengeb

»Sorgt Euch nicht“ — schon war’s!

Vollig sorglos zu leben ist nicht moglich. Jeswslért uns aber auf, uns keine unnodtigen Sorgeamachen. Was
sind Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischere Sioid) Angst?

Bibl. Bezug: Die Bergpredigt: Sorgt euch nicht,tsbhnicht die Lilien...

Nur keinen Streit vermeiden — Gber den Umgang mit Knflikten
Im Streit werden sowohl kreative als auch destwakiirafte frei.

Was hilft dabei, konstruktiv mit Konflikten umzugreh

Biblischer Bezug: die Geschichte von Josef unceseBriidern

»Zeit heilt alle Wunden® — oder nicht?

Oftmals werden Menschen jahrelang oder sogar Idbegsvon (inneren) Verletzungen geplagt, die ihnen
zugeflgt wurden. Was behindert und was untetstétz Heilungsprozess?

Biblischer Bezug: Josef vergibt seinen Briidern

Zuhoren ist mehr als héren

Wirklich zuhoren ist mehr, als nicht zu reden untflalte zu ,kapieren®. Wie kénnen wir andern sdéten,
dass sie sich verstanden wissen?

Bibl. Bezug: Jesus begegnet der Frau am Brunnen

Seelsorge — damit Leben besser gelindThema fiir Gemeindemitarbeiterinnen)
Wie kdnnen wir einander Seelsorger und Seelsorgenirsein? Was ist hilfreich, was nicht?
Bibl. Bezug: Wie begegnet Jesus Menschen in betiete_ebenssituationen?

Grenzen setzen — aber wiefpadagogisches Thema)
Dass Kinder Grenzen austesten ist vollig normak ®ier schaffen es Eltern, Grenzen so zu setzes dia
Kinder sie einhalten? Was hilft, was sollten wirmeiden?

Wie Kinder streiten lernen (padagogisches Thema)

Dass es ohne Streiten nicht geht, ist uns allen Klannoch sind haufige Auseinandersetzungen unter
Geschwistern fur die Eltern aufreibend und nerViie kénnen Eltern damit umgehen?

Wie kénnen wir unsere Kinder anleiten, eine angsares , Streitkultur” zu erlernen?



